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                        /Hinanjo ni tsurete itte kudasai 

   避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

に連
つ

れて行
い

ってください 

 
Ima no keikai reberu wo oshiete kudasai. 

 

今どこにすんでいますか 

指差し
ゆ び さ し

避難
ひ な ん

カード
か ー ど

 

Tottori toubu 鳥取東部
とっとりとうぶ

Tottori chubu 鳥取中部
とっとりちゅうぶ

Tottori seibu 鳥取西部
とっとりせいぶ
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無料
むりょう

「あんしんトリピー
と り ぴ ー

なび」アプリ
あ ぷ り

では、鳥取
とっとり

県内
けんない

の防災
ぼうさい

・警戒
けいかい

レベル
れ べ る

・開設
かいせつ

された避難所
ひ な ん じ ょ

などの情報
じょうほう

が多言語
た げ ん ご

で確認
かくにん

できます。 

 

 

「VoiceTra」は、話
はな

しかけると外国語
が い こ く ご

に翻訳
ほんやく

してくれる音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

です。翻訳
ほんやく

できる言
げん

語
ご

は31
３１

言語
げ ん ご

で、

ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

、利用
り よ う

もすべて無料
むりょう

です。 

 

 

災
さい

害
がい

が起
お

きたら、その地方
ち ほ う

のテレビ
て れ び

や市町村
しちょうそん

が災害
さいがい

の情報
じょうほう

をその都度
つ ど

で知
し

らせます。 

情報
じょうほう

には、地図
ち ず

があり、その地域
ち い き

の危険度
き け ん ど

によって、色
いろ

が違い
ち が い

ます。住
す

んでいるところは何
なん

の形
かたち

か、色
いろ

の意味
い み

を覚
おぼ

えておけば、より早
はや

くて、適切
てきせつ

な避難
ひ な ん

行動
こうどう

が取
と

れます。 

 

 

 

スマホの「Google翻訳
ほんやく

」アプリ
あ ぷ り

では、カメラ
か め ら

を使
つか

って映
うつ

したポスター
ぽ す た ー

や看板
かんばん

などの文字
も じ

を翻訳
ほんやく

可能
か の う

です。 

 
 

インターネットがつながらない。バッテリーが心配
しんぱい

な方
かた

などは、次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

を使
つか

って、指
ゆび

差
さ

しで会話
か い わ

をしてください。 

 災害
さ い が い

時
じ

の情報
じ ょうほ う

やコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の方法
ほ う ほ う

ついて 
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/ Dokode seikatsu sureba ii desuka どこで生活
せいかつ

すればいいですか 

/Nihongo ga wakarimasen 

/Myanma kara kimashita 

/Kazoku ni renraku shitai desu 

/ Taishikan ni renraku shitai desu 

   / Wai Fai wo tsukaitai desu  

/Dokode kigae wo sureba ii desuka? 

/ Toire wa doko desuka? 

    / Itsu taberu mono ga moraemasuka? 

日本語
に ほ ん ご

がわかりません 

 

ミャンマーから来
き

ました 

 

家族
か ぞ く

に連絡
れんらく

したいです 

 

大使館
た い し か ん

に連絡
れんらく

したいです 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

を充電
じゅうでん

したいです 

 

Wi-Fiを使
つか

いたいです 

どこで着替
き が

えをすればいいです

トイレ
と い れ

はどこですか 

いつ食
た

べるものがもらえますか 

/ Itsu ie ni kaeremasuka? いつ家
いえ

に帰
かえ

れますか 
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Kaze wo hikimashita 

 

 

Koko ga itai desu 

 
ここが痛

い た

いです 

 

Kegawo shiteimasu 

けがをしています 

 

Mansei shikkan wo motteimasu 

慢性
ま ん せ い

疾患
し っ か ん

を持
も

っています 
 

 
Ninshin shiteimasu 

妊娠
に ん し ん

しています 

診察
し ん さ つ

してほしいです 
 

 
Nestu ga arimasu 

熱
ね つ

があります 

 
Kono kusuri ga hoshii desu 

この薬
くすり

が欲
ほ

しいです 

 
Geri wo shiteimasu 

下痢
げ り

をしています 
 

 
＿＿no arerugi ga arimasu 

___のアレルギー
あ れ る ぎ ー

があります 

 
Hakike ga shimasu 

吐き気
は き け

がします 
 

 
Iki gurushii desu 

息苦
い き ぐ る

しいです 

風邪
か ぜ

をひきました 
 

    / Tamago 

たまご 

   /Komugi 

小麦
こ む ぎ

 

       / Koukakurui 

甲殻類
こうかくるい

 

 
Memai ga shimasu 

めまいがします 

体調
たいちょう

関係
か ん け い

の表現
ひょうげん

 

 
Tounyoubyou 

 
糖尿病
とうにょうびょう

 高血圧
こ う け つ あ つ

 

 
Shinshikkan 

心
し ん

疾患
し っ か ん

 喘息
ぜ ん そ く
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Gyuu niku 

/ Kore ga hoshii desu これが欲
ほ

しいです 

 
Tabemono 

食べ物
た べ も の

 

 
O-yu 

お湯
お ゆ

 

 
Onigiri 

おにぎり 

 
Nomimizu 

飲み水
の み み ず

 

 
Miruku 

ミルク
み る く

 

 
Seiri youhin 

生理
せ い り

用品
ようひん

 

 
Taoru 

タオル
た お る

 

 
Omutsu 

オムツ
お む つ

 ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 

 
Moufu 

毛布
も う ふ

 

 
Shampuu 

シャンプー
し ゃ ん ぷ ー

 カットバン
か っ と ば ん

 

/_____no ryouri ga taberaremasen ＿＿＿の料理
り ょ う り

が食
た

べられません 

 
Buta niku 

豚肉
ぶ た に く

 牛肉
ぎゅうにく

 

 
Niku 

肉
に く

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 
Biniru bukuro 

 
Katto ban 

       なまえ
な ま え

                   生年月日
せいねんがっぴ

           /         /

 国籍
こくせき

 慢性疾患
まんせいしっかん

電話番号
でんわばんごう

 血液型
けつえきがた

  パスポートNo                                                                      大使館
たいしかん

・総領事館
そうりょうじかん

の電話番号
でんわばんごう

：
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              （Hinanjo de no seikatsu nitsuite）  避難所
ひ な ん じ ょ

での生活
せ い か つ

について   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報確認

 
 
 
 
 

生活する場所 

 

 

 

生活時間 生活用品の支給 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

トイレ

 
 
 

ေရ ြွ ႕ ေျပ ာင္းေနရာေရာက္ ရြွွိ လြွ ွ်င္  
မွိ သ ာ းစု န ာမည္ ႏြွ င္ ့ လွိ ပ္ စ ာကွို  ျဖည္ ့ သ င္ းထ ာ းပ ါ။ ေရ ြွ႕ ေျပာင္းေနရာ၏တာ၀န္ရြွွိ သူ အ ား 

ေဆ းေႏ းတွို င္ပင္ျခင္းမွ်ာ းျပဳလုပ္ ပါရန္။ 
ေရ ြွ႕ ေျပာင္းေနရာရြွွိတာ၀န္ ရြွွိ သူအာ း အသု းျပဳႏွို င္ေသာေနရာကွို 
ေမးပါ။ တျခ ားသူေနရာအား ခ င့္ျပဳခွ်က္ မရြွွိ ပဲ အသု းျပဳ၍မရပါ။ 

ပတ္၀န္းကွ်င္မြွ တျခားသူ မွ်ာ းႏြွ င့္အတူထခွ်ွိ န္အွိ ပ္ ခွ်ွိန္ စာ းခ ွ်ွိန္ စ
သည့္အခွ်ွိ န္မွ် ားအား အမွ်ားနည္းတူေဆာင္ ရ က္ရန္။ 
 

ေနာက္ပွို င္းတ င္ ေန႕စဥ္ သု းလုွိအပ္ ေသာပစၥည္းမွ် ားအ ား အခမ့ဲ 
ရယူႏွို င္ ေသာ္လည္း ကနဥ းတ င္ မွိ မွိတ င္ ပါလာေသာ ပစၥည္းအား 
အရင္အသု းျပဳပါ။  ပစၥည္းအားတန္ းစ ယူပါ။ 

ေရ ြွ႕ ေျပာင္းေနရာတ င္ ယာယ အွိမ္ သာမြွာ ခွ်က္ ခွ်င္ းမ ေရာက္ ရြွွိ နွိုင္ ပါ။ 
ရက္အနည္းငယ္ ေရမခွ်ွိ ဳး ႏွိုင္ ေသာအခါမ ွ်ားလည္းရြွွိ ပါသည္။မွိမွိ၏Dry 
Shampoo၊မွ်က္ႏြွာသု ပ္ ပ၀ါ၊Portable Toiletအား ျပင္ဆင္ယူ လာပါ။ 

အမြွဳွိ က္အာ း အခွိွ်န္အၾကာၾက း ေနထွို င္ ရာေနရာတ င္  
မထာ းရ။သတ္ မြွ တ္ထ ားေသာေနရ ာတ င္ စနစ္တကွ်စ န့္ပစ္ ရန္။ 

ေရျပတ္ သ ားျခင္ းေၾကာင့္ အ ေဆာက္အဥ းတ င္း 
အွိမ္ သာအသု းျပဳလွို႕မရႏွို င္ ေသာအခါမ ွ်ားလည္းရြွွိ ပါသည္။ 
သတ္ မြွတ္ ထားေသာ အွိမ္ သာကွို သာအသု းျပဳေပးပါရန္။ 

ေရ ြွ ႕ေျပ ာင္ းထာ းေသာေနရ ာ၏ေၾကျငာဘုတ္ တ င္  သတင္းအသစ္ မွ်ာ းကွို 
အတည္ျပဳေပ းပါရန္။ နာ းမလည္ သည့္အခါ တ ာ၀န္ ရြွွိ သူအာ း ေမ းျမန္းျခင္း၊ 
Smart phone ကွို အသု းျပဳကာ ဘ ာသာျပန္ App ျဖင့္ ပွို စတာ၊ဆွို င္းဘု တ္မ ွ်ားမြွ  
စာမွ်ာ းကွို ဘာသာျပန္ ဖတ္ ရြွု ႏွို င္ပါသည္။ 

。
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